
Ugdymas karjerai- reikšminga bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo dalis, kurios ugdomasis 

poveikis besimokantiems išlieka svarbus visą gyvenimą. Šiuolaikinio darbo pasaulio dinamika ir 

mokymosi galimybių įvairovė kelia gausybę reikalavimų žmogui jo karjeros kelyje. Karjeros kūrimas 

ir valdymas yra nuolatinė, visą gyvenimą trunkanti asmeniui ir visuomenei reikšmingų asmens 

mokymosi, saviraiškos ir darbo patirčių seka. 

Ugdymo karjerai tikslas – sudaryti sąlygas mokiniams pažinti save ir kuo įvairesnes profesijas, 

ugdytis karjeros kompetencijas, būtinas sėkmingam mokymosi krypties, profesijos ar darbinės 

veiklos pasirinkimui, perėjimui iš mokymosi aplinks į darbinę aplinką, tolesnei profesinei raidai, kad 

sėkmingi sprendimai lydėtų tolimesnę karjerą, nuolatinį tobulėjimą ir mokymąsi  visą gyvenimą. 

Uždaviniai: 

 Sudaryti mokiniams galimybes pažinti, įvertinti ir aptarti individualias savybes, asmenybės 

charakteristikas, galinčias turėti įtakos karjerai. 

 Padėti rasti ir efektyviai naudoti su karjera susijusią informaciją. 

 Ugdyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrąsias kompetencijas. 

 Teikti informaciją apie mokymosi ir darbo galimybes (pasitelkiant informacines sistemas ir 

kitas priemones – pažintinius vizitus, renginius, ekskursijas, susitikimus su švietimo įstaigų 

atstovais, darbdaviais ir kitais asmenimis). 

 Teikti informaciją apie aukštosiose mokyklose bei profesinio rengimo centruose vykdomas 

studijų ar mokymo programas, mokymo formas, trukmę, priėmimo taisykles, mokymosi 

sąlygas. 

 Organizuoti veiklas, kuriose mokiniams padedama aktyviai pažinti įvairias užimtumo sritis, 

profesijų ypatumus ir karjeros galimybes, kaupti darbo patirtį, ugdytis profesinę motyvaciją, 

bei planuoti būsimą karjerą. 

 

Ugdome šias karjeros kompetencijas: 

 

 

 



Naudingos nuorodos mokiniams, tėvams, mokytojams: 

http://www.mukis.lt  

https://www.aikos.smm.lt   

http://www.euroguidance.lt  

https://lamabpo.lt  

https://www.kastu.lt  

http://www.karjera.puslapiai.lt   

Ugdymo karjerai klausimais konsultuoja karjeros specialistė Inga Venckuvienė. Individualios 

konsultacijos teikiamos 92 kab. iš anksto suderinus telefonu ar elektroniniu paštu. 

 

Kabineto Nr. 92 

Darbo laikas 

Savaitės diena Darbo laikas Pietų pertrauka 

Pirmadienis  8.00 – 15.00 12.00 – 12.30  

Antradienis  8.00 – 15.00  12.00 – 12.30  

Trečiadienis  8.00 – 15.00 12.00 – 12.30 

 

Kontaktai  

Telefonas 8 618 20331 

 

El. paštas ingakarjera@gmail.com 

 

http://www.mukis.lt/
https://www.aikos.smm.lt/
http://www.euroguidance.lt/
https://lamabpo.lt/
https://www.kastu.lt/
http://www.karjera.puslapiai.lt/

