UTENOS VYTURIU PROGIMNAZIJOS
1-8 KLASIY MOKINIU UGDYMO KARJERAI (ILGALAIKIS) PLANAS
2021 - 2022 m. m.

Ugdymas Kkarjerai — tai ziniy, geb¢jimy ir nuostaty apie save, karjeros (mokymosi ir darbo) galimybes, karjeros sprendimy priémima,
karjeros planavimg, derinimg su kitomis gyvenimo sritimis ir realizavimg jgijimo procesas. Ugdymu karjerai siekiama mokiniams suteikti

karjeros valdymo kompetencijy, grindziamy bendrosiomis kompetencijomis.

Tikslas: sudaryti salygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, biitinas sékmingam mokymosi krypties, profesijos ir/ar darbinés
veiklos pasirinkimui, peréjimui i$ mokyklos aplinkos j darbing aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymui visg gyvenima.

UZdaviniai:

- Sudaryti salygas ir siekti, kad kiekvienas mokinys galéty ugdyti 4 kompetencijas: pazinti save, karjeros galimybes, planuoti karjera ir ja
igyvendinti.

- Nuolat kaupti ir sisteminti literattira, kurti metoding — informacing baze mokiniui, klasés vadovui, dalyko mokytojui, vykdant profesinj
veiklinimg, orientavima ir konsultavima.

- Teikti informacija mokiniams, padedant planuoti individualig karjera; mokytojams, tévams apie mokymosi ir jsidarbinimo galimybes ir
poreik].

- Organizuoti profesinj veiklinimg — veiklas, kuriose mokiniams padedama aktyviai pazinti jvairias uZimtumo sritis, profesijy ypatumus ir
karjeros galimybes, kaupti darbo patirtj, ugdytis profesing motyvacija, bei planuoti biisima karjera.

- Siekti, kad mokiniai biity pasirenge sékmingai pereiti j kitg karjeros (mokymosi) aplinka.

Darbo buidai, metodai ir priemonés ir formos:

Individualios konsultacijos, grupinis darbas, darbas klasése, tévy konsultavimas, bendravimas su socialiniais partneriais ir kitomis
ugdymo jstaigomis, informacijos paieska ir sklaida internete, profesinis informavimas pamoky ir klasiy valandéliy metu, ugdymo
karjerai informacinis stendas.

Saltiniai, kuriais remtasi sudarant programa:

- Profesinio orientavimo vykdymo tvarkos aprasas, patvirtintas LR Svietimo ir mokslo ministro ir LR socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2012 m .liepos 4 d. jsakymu Nr. V- 1090/ Al- 314.

- Ugdymo karjerai programa, patvirtinta LR Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. sausio 15d. jsakymu Nr.V-72.



Ugdymas karjerai progimnazijoje (toliau—mokykloje) sritys :

- informavimas apie karjera, kurio tikslas yra rinkti, teikti ir vertinti informacija, reikalingg planuojant karjerg, renkantis mokymasi,
profesinés veiklos sritj ar darba. Sioje veikloje naudojamos jvairios specializuotos interneto svetainés, spausdinti leidiniai, organizuojami
susitikimai su jvairiy profesijy atstovais;

- profesinis veiklinimas, kurio tikslas — organizuoti mokiniy veiklg, naudojant realaus ar virtualaus darbo kontekstg ir aplinkg, plétojant
mokiniy zinias ir jgudZius apie jvairias darbo veiklos sritis, darbg, jsidarbinima, darbdavius ir darbuotojus (iSvykos j jmones, jstaigas,
organizacijas);

- karjeros vertinimas, kurio tikslas — padéti pazinti mokiniams individualias savybes (nuostatas, zinias, supratimg, gebé&jimus) ir juos
jvertinti atsizvelgus ] karjeros galimybes ir reikalavimus; Sioje veikloje naudojami jvairts klausimynai, uzduotys, testai, skirti individualioms
savybéms, interesams, jy sasajomis su profesine karjera, karjeros planavimu, jgyvendinimu ir vertinimu padéti pazinti;

- karjeros konsultavimas, kurio tikslas — teikti pagalbg mokiniams planuojant karjera, renkantis mokymasi, padéti pazinti ir jvertinti
individualias savybes, profesijos ypatumus, karjeros galimybes.

Ugdymo karjerai programa:

1. Pagalba jvairaus amziaus mokiniams, nustatant jy poreikius, interesus.

2. Informacijos apie profesijas jvairaus amziaus mokiniams suteikimas.

3. Susitikimai su buvusiais mokyklos mokiniais, tévais, jvairiy profesijy specialistais.

4. Ekskursijy, i§vyky j jvairias jstaigas organizavimas.

5. Metodinés ir informacinés medziagos ugdymo Karjerai klausimais kaupimas ir sisteminimas.
6. Kita informacija.

Ugdymo karjerai organizavimas:
Ugdymas karjerai organizuojamas ugdymo proceso dienomis, skirtomis kultirinei, meninei, pazintinei veiklai, integruojant j ugdymo

procesg ir neformalyjj ugdyma.

Ugdymas karjerai mokykloje vykdomas:
a) 5-8 klasiy mokiniams jvairiy dalyky mokytojai ne maziau kaip 2 val. per mokslo metus ugdyma karjerai integruoja i mokamajj dalyka,
fiksuojant tai elektroniniame TAMO dienyne.




b) Per 1-8 klasiy vadovy veikla: klasiy vadovai savo veiklos planuose numato ugdymui karjerai skirtas 4 klasés valandéles per mokslo
metus, fiksuoja TAMO el. dienyne.
c) Per kulturing, pazinting veiklg, neformalyjj ugdyma.
d) Per Saviugdos (gyvenimo jgiidziy) neformalaus ugdymo uzsiémimg 1-5 klasése (saves pazinimas, bendravimas, sprendimy

priémimas).
e) 5-8 klasiy mokiniai pildo karjeros planus. Mokinius konsultuoja ir padeda ugdyma karjerai koordinatorius.
Galimybés mokiniams:

a) Gauti informacijos apie profesijas, ugdymo jstaigas.

b) Suzinoti naudingos informacijos ugdymo karjerai klausimais, Saltinius internete, iSmokti jais naudotis.

c) Atlikti testus, kurie padés jvertinti polinkius, gebéjimus, asmenines savybes, tinkamumga tam tikrai profesijai.

d) Ismokti pildyti karjeros planus.

Galimybés klasiu vadovams:

a) Rasti medziagos klasés valandélei.

b) Organizuoti susitikimus su jvairiy mokymo ir jstaigy atstovais.

¢) Organizuoti iSvykas ] profesinio rengimo mokyklas, Utenos miesto ar Lietuvos jstaigas ir jmones.

Galimybés tévams: Gauti informacija apie profesinés karjeros galimybes.

METINIS (ILGALIKIS) UGDYMO KARJERAI PLANAS

Eil. Veiklos turinys Data Atsakingi Dalyviai Numatomi rezultatai
nr. asmenys
1. e Ugdymo karjerai veiklos 9-10 meén. Karjeros Karjeros Plano parengimas. Darbo grupés
plano rengimas. koordinatorius, koordinatorius. subiirimas.
e Plano suderinimas su administracija. Mokiniy ugdymas karjerai
Vyturiy progimnazijos integruojamas jformaliojo ir
ugdymo planu. neformaliojo ugdymo turinj.
e Karjeros plano patvirtinimas.
2. e Informacijos apie karjeros ugdymo 10 mén. Karjeros Karjeros Bendruomenei suteikta

programa ir ugdymo karjerai
koordinatoriy internetiniame
tinklapyje sklaida

koordinatorius

koordinatorius, IT

informacija apie mokykloje
vykdomg ugdyma karjerai.




administratorius

aktualiausia mokiniams
informacija.

Nuolatiné informacijos apie jvykusius| Visus metus Karjeros Mokytojai, klasiy | Informacijos teikimas bei naudingos
karjeros ugdymo renginius sklaida koordinatorius vadovy metodinés | nuorodos.Skelbti informacija apie
mokyklos tinklalapyje ir socialiniame grupés karjeros paslaugas,
tinkle facebook. pirmininké, jvykusius renginius.
mokiniali, tévai.
e Integravimo modelio aptarimas. 9-10 mén. | Karjeros Klasiy vadovai Integruoty  pamoky  plany
e Ugdymo karjerai integravimo j koordinatorius. Dalyky parengimas.
dalyko pamokas ir klasiy vadovy mokytojai
veikla planavimas (kursas bus
integruotas j etikos, )
technologijy,dailés, lietuviy ir Visus metus
uzsienio kalby pamokas bei
klasiy vadovy veiklg).
e Ugdymo karjerai etikos,
technologijy, UK programos
dailés, lietuviy ir angly kalbos diegimas ugdymo procese.
dalyky pamokose bei klasiy
vadovy veikloje vykdymas
e Integruoty pamoky vedimo 05-06 Karjeros Mokyklos Atlikta mokiniy ir mokytojy
aptarimas, dalyvaujant dalyky koordinatorius vadovai, apklausa.
mokytojams. mokytojai [sivertintas UK programos
e Ugdymo Karjerai integravimo klasiy integravimasj ugdymo proceso
patiréiy analize. vadovai dalykus, tobulintinos sritys.
e Susitikimai su zymiais Zmonémis Visus Karjeros Karjeros Supazindinti mokinius su jvairiais
e Netradicinés pamokos metus koordinatorius koordinatorius, specialistais,jy profesijomis,
Mokiniy tarybos dalyky mokytojai, | karjerosgalimybémis
veiklos tévai.

koordinatorius




1. Save¢s pazinimo Visus Karjeros Klasiy vadovai,  [5-8 klasiy mokiniai
kompetencijos ugdymo metus koordinatorius dalyky mokytojai lgebés pazinti karjerai svarbias
metodikos asmenybés charakteristikas.

) ) ) Klasiy

Karjeros galimybiy valandeli Mokiniy gebéjimy ieskoti karjeros

pazinimo sritls » _uir informacijos ugdymas.

Karjeros planavimo sritis integruot

parrll%okuz Mokiniy gebé¢jimo taikyti informacijos
metu paieskos etapus ugdymas.

Mokiniy kompetencijos mokytis visg
gyvenimg ugdymas jy karjeros kelio
kontekste.
Mokiniy asmeninés ateities vizijos
reikSmé planuojant karjera.

8. I$vykos j atviry dury dienas Visus Karjeros Karjeros Pagalba mokiniams renkantis, kur
ugdymojstaigose metus koordinatorius koordinatorius, studijuotitoliau

klasiy vadovai,
mokiniai.

9. Individualios karjeros 01 mén. Karjeros Karjeros Informacijos sklaida
konsultacijosmokiniams ir koordinatorius koordinatorius mokytojams.
mokytojams
Profesinis orientavimas
Lietuvoje;Ugdymo karjerai
paslaugos
Profesinio orientavimo resursai:
supazindinamas su AIKOS,

MUKIS.

10. Geryjy praktiky mokykloje ir Visus Karjeros Mokyklos Mokytojy lankymasis kolegy,
kitose mokyklose stebéjimas, metus koordinatorius mokytojai kuriems geriausiai sekasi
aptarimas ir diegimas integruoti karjeros
Pamoky steb¢jimas. ugdyma, pamokose

11. e Mokiniy savivalda apie lyderystés 01 mén. Karjeros Mokiniy Mokiniai supazindinti su

igiidziy ugdymo svarba.

koordinatorius.

savivaldos atstovai

lyderystés gebéjimy ugdymo

svarba bei aktyviy mokiniy




patirtimis.

12. Dalyvavimas klasiy Visus Karjeros Klasiy vadovai Keitimasis informacija.
vadovy metodinés grupés metus koordinatorius.
susirinkimuose

13. Individualios ir Pagal Karjeros Mokiniali, tévai, Mokiniams, tévams teikiama
grupinés poreikj. | koordinatorius. klasiy vadovai, informacijarenkantis tolimesnj
konsultacijos mokytojai. mokymosi kelig .

14. Savianalizés anketos 5-8 Pagal Karjeros 5-8 klasiy Mokiniai mokosi pazinti,suvokti
klasiy mokiniams. poreikj. | koordinatorius. mokiniai, klasiy | Vertinti save.

vadovai . Suvokia savizinos svarbaplanuojant
ateitj.

15. Kultdiriné - pazintiné diena 03-04 mén. Karjeros Klasiy vadovai, Mokiniy supazindinimas
. Karjeros diena su tévy koordinatorius mokiniai, tévai. | su profesijomis, darbogalimybémis.
profesija“

16. Edukaciné paroda 03-04 mén. Karjeros Karjeros Informacijos ugdymo karjerai
,,Profesinio orientavimo koordinatorius. koordinatorius klausimais pateikimas bibliotekoje.
literattira™ mokyklos
bibliotekoje.

17. Tikslinis karjeros informacijos Nuolat, Karjeros Karjeros Karjeros  koordinatoriaus  pagalba
suteikimas jvairiy renginiy metu, pagal koordinatorius. koordinatorius, priimant karjerossprendimus.
individualiai, atliekant testus. poreikj. klasiy vadovai,

mokiniai.

18. Dalyvavimas Nuolat, Karjeros Karjeros VVykdoma informacijos
respublikiniuose, pagal koordinatorius. koordinatorius, sklaida, profesinis
regioniniuose ir poreik]. klasiy vadovai. tobuléjimas.
rajoniniuose
seminaruose, apmokymuose.

19. Piesiniy paroda ,,AS svajoju bati®. 02 mén. | Pradiniy klasiy 1-4 klasiy Mokiniy uzimtumas,

mokytojai. mokiniai. Vykdoma ugdymo karjerai
informacijos sklaida

20. Informaciniai veiklinimo vizitai Visus metus Mokytojai, karjeros | Mokyklos Mokiniy socialiniy jgiidziy
Ekskursijos j jmones, jstaigas koordinatorius. mokytojali lavinimas.




PARENGE
Ugdymo karjerai koordinatoré
Roma Jancauskiené

Naudingos nuorodos:

Ugdymo karjerai informaciné svetainé —www.mukis.It
Lietuvos profesijy klasifikatorius sistemoje —www.aikos. It

Leidinys ,,Karjeros vadovas* (mokytojo knyga) -
http://www.esparama.lt/documents/10157/490675/2012_Mokytojo_knyga Karjeros_vadovas.pdf/679cac8a-d59d-4f72-97ca-2da35b43a4f9

Leidinys ,,Ugdymas karjerai“ (mokinio knyga) — http://www.esparama.lt/produktai/-/asset_publisher/ih2bjXCc4Xay/content/mokinio-
knyga-karjeros-vadovas-

Informacija apie mokslo ir studijy programas, mokyklas Lietuvoje ir uzsienyje. Leidiniai ,,Kur stoti?*. forumas—www.kurstoti.lt,
www.studijos. It

Karjeros planavimas. Profesijos. Testai. Literatiira —www.euroguidance. It
Ivairts testai — www.karjeroscentras. |t

Informacija apie galimybe studijuoti toliau —~www.kurstudijuoti.lt
Lietuvos mokykly tinklas. Adresai, programos ir pan. ~www.tinklas.|t
Lietuvos darbo birzos svetainé ~www.ldb.It

Valstybiné jaunimo reikaly taryba —www.jrd.It


http://www.mukis.lt/
http://www.aikos.smm.lt/aikos/index.htm
http://www.esparama.lt/documents/10157/490675/2012_Mokytojo_knyga_Karjeros_vadovas.pdf/679cac8a-d59d-4f72-97ca-2da35b43a4f9
http://www.esparama.lt/produktai/-/asset_publisher/ih2bjXCc4Xay/content/mokinio-knyga-karjeros-vadovas-
http://www.esparama.lt/produktai/-/asset_publisher/ih2bjXCc4Xay/content/mokinio-knyga-karjeros-vadovas-
http://www.kurstoti.lt/
http://www.euroguidance.lt/
http://www.tinklas.lt/kur-studijuoti
http://www.tinklas.lt/
http://ldb.lt/Informacija/Puslapiai/default.aspx
http://www.jrd.lt/




