Nr. 1 Pirmadienis (iki 7 mety amziaus vaikai)

Pusry¢iai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verté
Virti Nr.82 100/15 13,58 6,61 26,80 219,70
vardkéciai
Grietiné 15% Nr.14 15 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata Nr.1a 150ml 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 13,82 9,61 27,11 245,00
Pietls
Patiekalo Receptliros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas | nr. i verte
Kopusty 1-3/25AT 100/10 0,8 0,27 3,32 42,60
sriuba
Viso grido 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
Maltas Nr.15 75 15,87 14,64 6,35 229,34
kiaulienos
Snicelis
Morky Nr.11 50 0,46 7,13 4,29 77,75
salotos su
cesnaku
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
5 grady kosé 3-3/42AT 100 27,26 1,78 14,70 85,67
Vanduo
Viso 47,39 24,74 65,07 560,4
Pavakariai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verté
AviZiniy 3-3/55AT 100 4,11 3,50 20,25 129,10
dribsniy kosé
Pienas 2,5% 100 4,66 7,8 6,62 75,60
Viso 8,77 11,3 26,87 204,7
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Nr. 1 Antradienis (iki 7 mety amzZiaus vaikai)
Pusryciai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas | nr. i verte
Varskeéciy — 8-7/169T 100 12,50 8,53 20,82 209,9
kukurizy
apkepas
Braskiy tyre 20 0,18 0,08 1,94 9,20
Arbata Nr.la 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 12,68 8,61 22,76 219,1
Pietas
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
Pupeliy Nr.165R 100 2,36 2;17 9,52 60,96
sriuba
Vistienos 10-3/61T 50 14,17 2,73 0,89 84,84
kukulis su
morkomis
Grikiy koSe 3-3/33T 100 3,16 2,01 17,34 100,12
Burokéliy 2-3/63A 50 0,49 4,88 5,01 65,94
salotos su
obuoliais
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo

Viso 21,7 12,39 60,64 423,86
Pavakariai
Patiekalo Receptiiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetine
pavadinimas nr. i verte
Bandelé su Nr.3 50 4,21 10,64 29,76 226,66
cinamonu
Arbata Nr.1a 150

Viso 4,21 10,64 29,76 226,66
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Nr. 1 Trediadienis (iki 7 mety amziaus vaikai)
Pusrydiai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
Blynai su 6-6/102 100 6,67 8,80 29,35 223,27
obuoliais
Braskiy tyre 20 0,18 0,08 1,94 9,20
Arbata Nr.1a 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 6,91 11,80 29,66 252,57
Pietls
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
Burokéliy 1-3/39AT 100/5 0,99 3,27 7,45 60,35
sriuba
Kiaulienos Nr.29 50 8,54 9,06 8,89 149,68
kotletas
Perliniy Nr.93 100 3,86 1,65 18,99 101,70
kruopy kosé
su sviestu
82%
Agurkai Nr.43 50 0,40 1,15 5,50
(marinuoti
arba 3vieii)
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00

Viso 15,31 14,58 64,36 429,23
Pavakariai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetine
pavadinimas nr. i verté
Many kruopy | Nr.92 100 3,98 3,54 18,93 125,80
kosé su
sviestu 82 %
Arbata Nr.la 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso 5,5 4,14 46,81 237,80




Nr. 1 Ketvirtadienis (iki 7 mety amziaus vaikai)

T F E ) Ls

Edita Kedanians— —~

Pusrydiai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
Varské 9% 100 16,00 9,00 3,50 159,00
Grietiné 15% Nr.14 20 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata Nr.1a 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 16,24 12,00 3,81 188,3
Pietls
Patiekalo Receptliros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
firniq sriuba 1-3/24AT 100 2,33 2,15 9,36 61,76
Paukstienos Nr.35 75 13,33 22,77 5,38 277,40
maltas
Snicelis
Bulviy kosé Nr.49GR 100 1,13 1,89 8,09 53,38
(tausojantis)
sviestas 82%,
pienas 2,5%
Kopusty Nr.1 50 0,69 4,59 3,14 S2:21
salotos
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
Viso 19,00 32,00 53,85 556,75
Pavakariai
Patiekalo Receptiiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verté
Vaniliné Nr.10 50 4,57 9,43 29,59 217,68
bandelé
Arbata Nr.la 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 6,09 10,03 57,47 329,68
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Nr. 1 Penktadienis (iki 7 mety amziaus vaikai)

Pusryciai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verté
Virty bulviy Nr.53 100/15 | 8,20 5,86 21,58 168,98
cepelinai su
mesa
Arbata Nr.la 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sdrio lazdele 20 5,34 4,16 0,1 59,20
Pk nik”
Viso 13,54 10,02 21,68 228,18
Pietis
Patiekalo Receptiros 15eiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
Agurkine 1-3/28AT 100/5 1,16 3,31 7,58 62,60
sriuba
Duona (viso Nr.13 20 2,45 0,10 7,80 32,00
grado)
Troskinta Nr.40 50/50 5,8 3,56 2,46 130,56
Zuvis su
darZovémis
Vaisiai 200 6,04 1,20 55,76 224,00
Vanduo
Viso 11,29 8,17 73,60 450,16
Pavakariai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
Grikiy kosé Nr.3-1/33T 150 4,24 2,85 21,79 129,74
Pienas 150 4,66 7,8 6,62 75,60
Vaisiai 150 1,52 0,60 29,88 132,00
Viso 8,42 11,25 58,29 337,34




Nr. 2 Pirmadienis (iki 7 mety amZiaus vaikai)
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Pusryciai
Patiekalo Receptlros 1Seiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas | nr. i verte
Varské 9% 100 16,00 9,00 3,50 159,00
Grietiné 15% | Nr.14 15 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata Nr.1la 150ml 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis 16 0,05 0,46 13,00 59,84
Viso 16,29 12,46 16,81 248,14
Pietds
Patiekalo Receptilros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas | nr. i verté
DarZoviy ir 1-3/38 100/5 2,49 3,40 13,82 95,86
v.grido
makarony
sriuba
Kiaulienos 352/2 70 15,87 14,64 6,35 223,34
maltinis
AviZiniy 3-3/55AT 100 4,14 3,50 20,25 129,10
dribsniy kosé
(tausojantis),
82% sviestas
Burok4li7 Nr.16 0,63 5,64 4,44 66,82
salotos
(augalinis),
alyvuogiy
aliejus
Duona (viso Nr.1s 20 2,45 0,10 7,80 32,00
grido)
Vaisiai 200 6,04 1,20 55,76 224,00
Vanduo
Viso 27,1 27,88 80,64 554,24
Pavakariai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
Many kruopy | Nr.92 100 3,98 3,54 18,93 125,80
kosé
Pienas (2,5%) 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Sario lazdele 20 5,34 4,16 0,1 59,20
»Pik nik”
Viso 16,12 12,7 28,83 297
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Nr. 2 Antradienis (iki 7 mety amziaus vaikai)

Pusryciai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verté
Varskeés — Nr.17 100 14,39 11,08 15,07 217,44
ryZiy apkepas
Braskiy tyré 20 0,18 0,008 1,94 9,20
Arbata Nr.1la 150ml 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso | 14,57 11,16 17,01 226,64
Pietls
Patiekalo Receptiros I3eiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verté
Rugstyniy 1-3/22AT 100/5 1,4 3,82 6,58 63,69
sriuba
Vistienos 10-3/61T 50 14,17 2,73 0,89 84,84
kukulis su
morkomis
Bulviy kose Nr.49AR 50 1,13 1,89 8,09 53,38
(sviestas 82%,
pienas 2,5%)
Morkuy- 2-1/21A 100 2,1 9,9 87,07 132,35
obuoliy-
saliery
salotas
Vaisiai 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
Viso 20,32 18,94 130,51 446,26
Pavakariai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verté
Sgrudy 3-3/42AT 100 27,26 1,78 14,70 85,67
dribsniy kose
Arbata Nr.la 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,52 0,60 29,88 132,00
Viso
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Nr. 2 Treciadienis (iki 7 mety amZiaus vaikai)

Pusryciai
Patiekalo Receptilros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. | i verte
Virti Nr.82 100/15 | 13,58 6,61 26,80 219,70
varskédiai
Grietine 15% | Nr.14 15 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata Nr.1la 150ml 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis 16 0,05 0,46 13,00 59,84
Viso 13,87 10,07 40,11 308,84
Pietls
Patiekalo Receptiros I3eiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetine
pavadinimas nr. i verté
Darzoviy Nr.12 100/5 0,03 3,28 6,32 56,08
sriuba
Grietine 15% 5
Kiaulienos Nr.29 50 12,81 13,59 13,33 224,52
kotletas
Bulviy kosé Nr.4GAR 50 1,13 1,89 8,09 53,378
(sviestas 82%,
pienas 2,5%)
Kopisty Nr.1 50 0,69 4,59 3,14 52,21
salotos
Duona viso Nr.1la 20 2,45 0,10 7,90 32,00
grido
Vaisiai 150 1,52 0,60 27,88 132,00
Vanduo
Viso 18,63 24,05 66,66 494,11
Pavakariai
Patiekalo Receptiros I3eiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verté
RyZiy koseé Nr.5 150 1,28 0,34 13,82 60,66
Vaisiai 200 1,52 0,60 30,88 220,00
Arbata Nr.la 150ml 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 2,8 1,54 44,70 282,66
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Nr. 2 Ketvirtadienis (iki 7 mety amzZiaus vaikai)

Pusryciai
Patiekalo Receptlros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
Blynai su Nr.77 100 7,21 9,98 38,42 293,94
obuoliais
Grietiné 15% | Nr.14 15 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata Nr.1la 150ml 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 7,45 12,98 38,73 323,24
Pietls
Patiekalo Receptlros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas | nr. i verté
Burokeliy 1-3/27AT 100/5 1,84 3,33 9,47 70,47
sriuba su
pupelémis
Zuvies Nr.39 50 9,81 6,55 2,25 159,65
kepsnys
(j.lydeka)
Grikiy koseé NR.3-3/63A 100 0,49 4,88 5,01 65,94
Juoda duona | Nr.13 20 2,45 0,10 7,90 32,00
(viso griida)
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo
Viso 19,27 17,47 69,85 540,18
Pavakariai
Patiekalo Receptlros I3eiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
Grikiy kose 3-3/33T 150 4,24 2,85 21,79 129,74
Pienas 150 4,66 7,8 6,62 75,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 29,88 132,00
Viso 9,34 10,5 51,84 287,72
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Dirsitord

E ffé Kadanier:

Pusryciai
Patiekalo Receptiros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verte
Varskés 7-8/169T 100 12,50 8,53 20,82 209,9
apkepas
Grietiné 15% Nr.14 15 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata Nr.la 150ml 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 12,74 11,53 21,13 239,20
Pietis
Patiekalo Receptliros 13eiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas nr. i verté
Perliniy 1-3/40AT 100/5 0,85 2,11 6,99 47,92
kruopy sriuba
Paukstienos Nr.36 75 15,87 14,64 6,35 229,34
maltinis
Agurkai Nr.43 50 0,40 0,10 1,15 5,50
(marinuoti
arba Svie?i)
5 grudy kosé 3-3/42AT 27,26 1,78 14,70 85,67
Burokeéliy su 2-3/61A 50 1,28 7,06 6,27 86,69
Zirneliais
salotos
Viso grido 18 20 2,45 0,10 7,90 32,00
ruginé duona
Vaisiai 150 1,52 0,60 29,88 132,00
Vanduo
Viso 49,63 26,39 73,24 619,12
Pavakariai
Patiekalo Receptiliros ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandenia | Energetiné
pavadinimas | nr. i verte
Viso grlido 6-3/60T 150 8,60 8,02 33,12 249,60
makaronai su
sviestu
(tausojantis)
Sirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,1 59,20
“Pik nik”
Arbata Nr.1la 150ml 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 19,94 12,18 33,22 308,8




