AUTIZMAS IR GRETUTINIAI SUTRIKIMAI
LAURA VALIONIENE
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Autizmo spektro sutrikimy (ASS) keliami issiikiai nesibaigia tik jiems bidingais simptomais. Juos
daznai lydi kiti sutrikimai, kurie gali ne maziau varginti autistiSkq asmenj bei jo Seimq ir tapti
problema pagalbg teikiantiems specialistams. 2014 m. zZurnalas , Lancet” paskelbé autizmq
tyrinéjanciy mokslininky atliktq duomeny studijq. Sioje analizéje apzvelgtos dazniausiai §j
sutrikimg lydincios gretutinés diagnozés, jvairiuose Saltiniuose nustatytas jy daznis.
Padedami LSMUL  Kauno  kliniky  gydytojos vaiky ir paaugliy psichiatrés  Dalios
Veélavicienés apzvelgsime studijoje pateikiamus duomenis.

ASS kiekvienam autistiSkam asmeniui pasireiSkia skirtingai. Neretai ne tik tévams, bet ir
specialistams kyla klausimas: ,,Jei jie tokie skirtingi, tai kas tarp jy bendra?*

Galimi keli ASS diagnozés apibiidinimai: kaip sutrikimas i§ spektro su hierarchiniais sunkumo
laipsniais (2013 m. JAV psichiatry asociacijos i§leistame DSM-V (1)); kaip kelios atskiros bukleés,
priskiriamos prie skirtingy raidos sutrikimy (DSM-1V ir TLK-10).

Pagal Siuo metu naudojamag ligy klasifikatoriy TLK-10 (2), autizmas apibiidinamas taip: ,,Tai
Jvairiapusis raidos sutrikimas, kuriam budinga:

(@) nenormalus ar sutrikgs vystymasis, pasireiSkiantis iki trejy mety amziaus;

(b) psichopatologija visose trijose sutrikusiose funkcionavimo srityse: socialinio bendravimo,
komunikacijos ir riboto, stereotipinio bei pasikartojancio elgesio. Be Siy specifiniy diagnostiniy
pozymiy, dazni ir kiti nespecifiniai sutrikimai: fobijos, miego ir mitybos sutrikimai, Zema
frustracijos riba bei agresija (nukreipta j save).*
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Pagal TLK-10, autizmo spektro sutrikimas skirstomas j atskirus raidos sutrikimus, tokius kaip
autizmo sutrikimas, netipinis autizmas, Aspergerio sindromas, vaikystés autizmas ir kiti autizmo
spektro sutrikimai.

Paveikslélyje autizmo bruozai pateikiami pagal DSM-V apibudintus kriterijus. Rengiamame
naujajame tarptautiniame ligy klasifikatoriuoje (TLK 11) autizmo bruozai bus vertinami pagal
panasius kriterijus kaip ir DSM-V.

Pagrindiniai autizmo spektro sutrikimy bruozai:

Socaines
komunikacjos/bendravimo
sunkuma (3/3)

Ribotas/pasikartojantis
elgesys (2/4)

* Paskartojanti kalba/elgesys
« Pastovumo porekis

+ Ribots interesal

* Nepprasts sensonka

+ Socialinis dvipusis
bendravimas

* Neverbaliné komunikacija

+ Santykisi

Pagrindiniai autizmo spektro sutrikimo bruoZai. Zurnalo ,,Lietaus vaikai* nuotrauka

Raidos sutrikimai

Intelekto sutrikimai. Nustatomi apie 45 proc. ASS turinéiy asmeny. Tiriant, ar asmuo turi intelekto
sutrikimg, svarbios ir taikomos metodikos, pavyzdZiui, ar kalbos vartojimas bus intelektro lygio
nustatymo kriterijus. Testuojant neretai nustatomas didelis skirtumas tarp atskiry subtesty: vienose
srityse gali biiti geresni nei vidutiniai jgudZiai, kitose — labai prasti.

Kalbos sutrikimai. DSM-4 kalbos jgiidziy vystymosi atsilikimas buvo tarp pagrindiniy ASS
bruozy, ta¢iau DSM-5 nebéra. Egzistuoja specifinis autizmui biidingas kalbos pobiidis, kuris
neatitinka kalbos sutrikimy, taciau tai pasireiskia labai individualiai.

Démesio ir hiperaktyvumo sutrikimas. Nustatomas 28-44 proc. ASS turiniy asmeny. ,,Pagal
DSM-1V, Sis sutrikimas nebuvo nustatomas kaip gretutiné autizmo diagnoz¢. Buvo manoma, kad
démesio ir hiperaktyvumo bruozai yra autizmo spektro sutrikimy sudétiné dalis. Tac¢iau ASS asmuo
gali turéti arba neturéti démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimo. Todél, pagal DSM-5, Sis
sutrikimas gali biiti kaip atskira diagnoze®, — paaiskino D. Vélaviciené.

Tikai. PasireiSkia 1438 proc. ASS turin¢iy asmeny. Apie 6,5 proc. budingas Tureto sindromas.
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Nejprasta motorika, motorikos sutrikimai. Pasireiskia iki 79 proc. ASS turinciy asmeny.
Medicininiai sutrikimai

Epilepsija. Pasireiskia 8-30 proc. ASS turin¢iy asmeny. Dazniau pasireiSkia turintiems intelekto
negalig ar kity genetiniy sindromy. Pastebimi du epilepsijos pikai: ankstyva vaikysté ir paauglysté.

Zarnyno veiklos sutrikimai. Pasireiskia 9—70 proc. ASS turinéiy asmeny. DaZniausiai simptomai
apima létinj viduriy uzkietéjima, pilvo skausmus, létinj viduriavimg, gastroezofaginj refliuksg.
Dazniausiai nustatomos diagnozés: gastritas, ezofagitas, gastroezofaginis refliuksas, uzdegiminés
zarnyno ligos, celiakija, Krono liga, kolitas.

Didelis skirtumas tarp gaunanciy gretuting zarnyno veiklos sutrikimo diagnoze priklauso nuo
vertinimo Kriterijy diagnozuojant ir renkant statisting informacija.

Imuniteto sutrikimai. Iki 38 proc. turi pakitusj imuninj atsaka, susijusj su raida. Manoma, kad tai
gali buti labai svarbu geriau suprantant ASS. Imuniteto sutrikimai apima ir alerginius bei
autoimuninius sutrikimus.

Genetiniai sindromai. Nustatomi apie 5 proc. ASS turiniy asmeny. Bendrai jie vadinami
sindrominiu autizmu. ,,Ne visiems, turintiems genetinius sindromus, pasireiSkia autizmas. Taciau
daliai jy autizmas nustatomas kaip gretutiné diagnozé®, — atkreipé démesj D. Vélaviciené.
Yra nemazai sindromy, kuriy gretutiné¢ diagnozé yra ASS. Tai Dzouberto (40 proc. turi ASS),
Timogio (60-70 proc.), Angelmano (50-81 proc.), Cardzo (15-50 proc.), Dauno (5-39 proc.)
sindromai, fenilketonurija (5-20 proc.), tuberoziné sklerozé (24-60 proc.), fragilios X
chromosomos sindromas (21-50 proc.).

Miego sutrikimai. PasireiSkia 50-80 proc. ASS turinCiy asmeny. Tai dazniausias ASS lydintis
sutrikimas.

Psichiatriniai sutrikimai

Nerimo sutrikimai. Pasireiskia 4256 proc. ASS turin¢iy asmeny. Dazni visose amziaus grupése.
Dazniausiai pasireiskia socialinio nerimo sutrikimas (13-29 proc.) ir generalizuoto nerimo
sutrikimas (12-22 proc.). Manoma, kad geriau funkcionuojantys asmenys labiau linke j nerimo
sutrikimus, ta¢iau neatmetama galimybe¢, jog tiesiog jy nerimo simptomai labiau pastebimi.

Depresija. Pasireiskia 12—70 proc. ASS turin¢iy asmeny. Daznai nustatoma suaugusiesiems, reciau
vaikams. Kaip ir nerimo sutrikimy atveju, manoma, kad geriau funkcionuojantys asmenys labiau
linke sirgti depresija arba depresijos simptomai yra labiau pastebimi.

Obsesinis kompulsinis sutrikimas. Pasireiskia 7-32 proc. ASS turin¢iy asmeny. Pasikartojantis
elgesys sutampa su ASS diagnozés pozymiais. Svarbu atskirti, ar pasikartojantis elgesys pasireiskia
kartu su jkyriomis, nerimg kelian¢iomis mintimis ar obsesijomis (kaip OKS), ar be Siy simptomy
(kaip autizmo bruozas).

Psichoziniai sutrikimai. 12—-17 proc. daZniausiai nustatomi suaugusiesiems. DaZniausiai
pastebimos pasikartojancios haliucinacijos.



Sizotipinis sutrikimas. Nustatomas 2-13 proc. ASS asmeny. Dalis kriterijy sutampa su ASS
Kriterijais.

Priklausomybés. Iki 16 proc. ASS turin¢iy asmeny biidinga §i problema. Manoma, kad daZniausiai
i§sivysto per savimedikavima siekiant sumazinti nerima.

Unsplash.com nuotrauka

Priestaraujancio neklusnumo sutrikimas. PasireiSkia 16-28 proc. ASS turin¢iy asmeny.
PrieStaraujantis elgesys gali buti ir nerimo simptomas. Elgesio sutrikimas gali pasireiksti ir del
prieSinimosi pokyc¢iams, tvirto jsitikinimo savo pozilirio teisingumu, sunkumy suprasti kito asmens
pozitirj, prasto suvokimo, kaip jo elgesys veikia aplinkinius, socialiniy nuostaty laikymosi
problemy (angl. social compliance).

Valgymo sutrikimai. Pasireiskia 4-5 proc. ASS turiniy asmeny. Gali buti neteisingai
diagnozuotas ASS, ypa¢ merginoms, nes abi diagnozés apima nelanksty elgesj, nelanksty mastyma,
susitelkimg ] save ir | detales. DaZniausiai turintiems autizmo diagnoz¢ nesuteikiama gretutiné
valgymo sutrikimy diagnozé, iSskyrus tuos atvejus, kai valgymo sutrikimy padariniai yra labai
rimti. Tai i8kreipia statistikg ir apsunkina mokslinius tyrimus. 2008 ir 2010 m. atliktos studijos (4,
5), kurios parodé, kad iki 90 proc. ASS turin¢iy asmeny budingi valgymo sutrikimai.

Asmenybés sutrikimai. ,,Asmenybés sutrikimai jprastai nustatomi suaugusiems asmenims®, —
paaiskino D. VélaviCiené.

Paranoidinio tipo asmenybés sutrikimas. Nustatomas 0—19 proc. ASS turin¢iy asmeny. Tai gali
buti kaip sunkumy suprasti kity intencijas padarinys, taip pat neigiamy bendravimo patiréiy
pasekmée.
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Sizoidinio tipo asmenybés sutrikimas. Nustatomas 21-26 proc. ASS turinéiy asmeny. I§ dalies
sutampa su autizmo diagnozavimo Kriterijais.

Emociskai nestabilaus tipo asmenybés sutrikimas. Nustatomas 0-9 proc. ASS turin¢iy asmeny.
Sis sutrikimas gali pasireik§ti panasiu elgesiu kaip ir badingas autizmui. PavyzdZiui, sunkumai
bendraujant, neteisingas blogy intencijy vertinimas, afekto reguliavimo problemos. Nustatant
diagnoze biitinas detalus tyrimas. Sis sutrikimas gali bati klaidingai diagnozuojamas vietoje ASS,
ypa¢ moterims.

Nerimastingo (vengiancio) tipo asmenybés sutrikimas. Nustatomas 13-25 proc. ASS turinciy
asmeny. Asmenys, turintys vengiancio tipo asmenybés sutrikimg, yra socialiai suvarzyti ir jauciasi
socialiai nekompetentingi, yra jautriis kity nuomonei. Dél jausmo, kad yra neadekvatus ir
suvarzytas, toks asmuo vengia darbo, moksly ar kitos veiklos, kuriai bitina socializacija ir
bendravimas su kitais zmonémis. Gali buti daugkartiniy nesekmingy socialiniy patiréiy pasekmé.

Elgesio problemos

Agresyvus elgesys. Pasireiskia iki 68 proc. ASS turinéiy Zmoniy. DaZniau agresija nukreipta j
besiriipinan¢ius asmenis nei ] kitus. Taip pat agresyvus elgesys gali atsirasti dél sunkumy
bendraujant, empatijos triikkumo, nerimo, sensorinés perkrovos, sutrikus nusistovéjusiai rutinai.

Save Zalojantis elgesys. PasireiSkia iki 50 proc. ASS turiniy asmeny. Siejamas su nerimu,
sensorine perkrova, nusistovéjusios rutinos sutrikdymu. Susijes su hiperaktyvumu ir impulsyvumu,
kalbos sutrikimais, taip pat gali tapti jprociu. ,Praktikoje matome, kad staiga prasidejes saves
Zalojimas tam tikroje kiino vietoje gali signalizuoti tos srities skausma®, — paaiSkino D. Vélaviciené.

Pika. PasireiSkia apie 36 proc. ASS turin¢iy asmeny, dazniau turintiems intelekto sutrikimg. Taip
pat gali biiti susijusi su nepaklusimu normoms, kas pagal kultiirines normas yra laikoma valdomu
dalyku, taip pat susij¢ su sensoriniu tyrin€¢jimu arba abiem variantais.

Galvojimas apie saviZudybe arba bandymas Zudytis. Pasireiskia 11-14 proc. ASS turinéiy
asmeny. Rizika didéja sergant depresija, esant elgesio problemoms, taip pat po patirty patyciy.

,»Qretutiniy diagnoziy atsiradimo rizika iSauga paauglystéje bei aplinkoje esant stresg keliantiems
veiksniams: susidarius krizinéms situacijoms, pakeitus gyvenamajg vietg ar ugdymo jstaiga, gimus
broliui ar sesei, Seimoje kylant konfliktams ir pan. Vaikai ir paaugliai, turintys ASS, jprastai
nesiskundzia ar nejvardija savo emocinés biiklés. Todél svarbu atkreipti démes;j j pasikeitus vaiko
elges] arba sustipréjusius autizmo bruozus, ypac esant verbalinés kalbos sutrikimui. Gal labiau
riboja maistg, pablogéjo akiy kontaktas, iSrySkéjo ar padaznéjo agresyvus ar autoagresyvus elgesys,
padaznéjo ritualai, nebeskiriama laiko ypatingajam interesui, padidéjo jautrumas sensoriniams
dirgikliams? Vaikas gali negebéti iSreiksti nusiskundimy arba dél kokiy nors priezas€iy nenoréti
vieng suaugusj asmenj, kuris ji suprasty ir kuriuo jis galéty pasitikéti®, — atkreipia démesj D.
Veélaviciene.



Literatiiros sgrasas:

1. American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th
edn. Arlington, VA: American Psychiatric Publishing, 2013,

2. TLK-10. Prieiga internetu:

http://ebook.vik.It/e.vadovas/index.jsp?topic=/It.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/5skyr
ius.html

3. Lai MC, Lombardo MV, Baron-Cohen S (2014), Autism. Lancet 383(9920):896-910 Prieiga
internetu:

https://www.neuroscience.cam.ac.uk/publications/download.php?id=40505

4. Kodak T, Piazza CC. Assessment and behavioral treatment of feeding and sleeping disorders in
children with autism spectrum disorders. Child Adolesc Psychiatr Clin N Am. 2008;17(4):887-905,
X-XI.

5. Volkert VM, Vaz PC. Recent studies on feeding problems in children with autism. J Appl Behav
Anal. 2010;43(1):155-159.

Zurnalas ,, Lietaus vaikai* leidziamas jgyvendinant Periodiniy leidiniy nejgaliesiems leidybos ir

platinimo 2019 metais projektq, finansuojamqg per Nejgaliyjy reikaly departamentq prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos.

l

R

i! -
““ “ “..s
Al““ A g‘ &

lic\‘au's{ vaikai

Lietuvos autizmo
asoclacija


http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/5skyrius.html
http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.jsp?topic=/lt.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd/5skyrius.html
https://www.neuroscience.cam.ac.uk/publications/download.php?id=40505
https://online.fliphtml5.com/cvlbg/uaex/
http://admin.bernardinai.lt/file/931fa8a6e36ced1063cd02ee8b2cfb458887dfc4.png

