Psichologas Wtis Valantinas — apie vaiky tingéjima

ir nenorejimg kazko daryti

Kod¢l taip sunku ziiiréti | ant sofos drybsancig ne tik savo antrgja puse, bet ir savo
vaikus? Kokios priezastys sukelia ta vidin] nepasitenkinima, kai atpaZjstame kituose
tingéjimo Zenklus, ir kas verCia mus versti kitus ir save vis kg nors daryt: veikt, kurt,
valyt, raSyt, skaityt, kur nors ,varyt“, kad tik, ginkdie, niekas nedrybsoty nieko
neveikdamas? | klausimus atsako psichologas Vytis Valantinas.

Uzjauciu, pats irgi turiu panasiy simptomy. Tikrai, kas mums yra? Valdas
Papievis, musy gentainis rasytojas, gyvenantis Paryziuje, yra savo romane
pasakes: ,Mes plakamés tarsi Svendrés saulés jkaitintam ore vieni j Kkitus,
tardamiesi, kad turim kazka padaryt, nesgi negalim Sic¢ia buti tik Siaip...“
Daugybei zmoniy nuo vaikystés tévai neleidzia buti ,tik Siaip“. Paslankioti.
Padykinéti. Padrybsoti. Sitie dalykai kai kuriems tévams atrodo visiskai
nelegalis. Jie mano, kad vaikai ne ramybéje, o veikloje turi ieSkoti atokvépio.
Maloniai katiniskai praleisti pusdienj, net jei gyvenimo salygos leidzia, yra
visiSkai netinkama ir nelegalu. Vaikystéje vaikas negali ramiai po pamoky
paslampinéti, nes neleidzia mama. O kai tas vaikas uzauga, jis ir vél Sito negali.
Kodel? Juk jam nebereikia grumtis su tikra uZz nugaros stovinéia mama?
Nereikia. Bet vidiné mama jo galvoje sédi! Ir ji jam neleidzia atsipusti. Ir ne tik
jam vienam — zmogus ir savo Seimos narius persekioja, kad jie nedykineéty.
»~Gana knarkt, uzgulam irklus. Privykit mama!“ Psichologai $ita vidinj ,,tasyma“
vadina grieztu nepailstanciu superego. Ir tai nebutinai vaikystéje buvusi griezta
mama, tokios mamos galéjo ir nebuti. Mus veikia ne tik mamos, mus veikia labai
daug kas. Mus veikia musy meto socialinis, kulturinis kontekstas, dalj

reikalavimy mes jsileidziame j vidy iS uz Seimos riby.

»lingéjimas“ ar vis deélto ,ilséjimasis“?
Béda, kad Siuos zodzius mes daznai vartojame kaip sinonimus. Kaip manote,

ar tie, kurie ,netingi“, moka ilsétis? Juk yra daugybé Zmoniy, kurie nemoka
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ilsétis. Ilséjimasis yra paremtas principu ,¢ia“ ir ,dabar®. Tuo metu mes galime
uzsiimti ne tuo, kuo labiausiai domimes, ar tuo kas mus ugdo, ilsintis kartais
norisi pasitraukti nuo visko, nes to ,,visko“ jau yra per daug; trokstame tiesiog
pabuti sau. Beje, tévai, skelbdami namy laivo jungoms ,Sventus irklavimo
priesakus®, kartais priduria: ,Uzaugsi, galési tinginiauti, kiek tinkamas®... Oi,

kaip jie Kklysta.

Kartais teigiama, kad leidziantieji sau tingéti yra kurybiskesni,
sveikesni, geba taupyti energija svarbiems darbams ir t. t. Skaic¢iau
patarima i Seimos gyvenima tingéjimo valandas ijvesti Kkaip

profilaktines priemones ir tingéti visiems kartu.

Sunkoka kazka vienodai daryti visiems kartu. Miisy nervy sistemos aktyvumas
i§ prigimties skiriasi. Vienas vaikas ilsisi svajodamas, kitas — sulindes i
paslaptingg stalciy, o treciam reikia tris ratus aplink namg apibégti ir du langus
iSdauzti — jis taip geriausiai pailsi. Tie patys kuréjai yra labai skirtingi.
Pavyzdziui, rezisierius Woody Allenas viename interviu save nuosirdziai vadina
tinginiu, jis sako: ,S.Spielbergas ir M.Scorsese gali knibinétis prie smulkmeny iki
pusiaunakcio, o as 6 val. vakaro noriu drozt namo! Noriu vakarienés, paziuréti
zaidima per televizoriy. Cia juk ne visas gyvenimas — filmus kurti <...> a$
nesiruosiu, nerepetuoju, net ne visada zinau, ka isvis filmuoju.“ Tai Stai vaiko,
dar vos pradéjusio lankyti mokykla ar filmus kurti, tévams, yra labai svarbu
suprasti, kad augant jgyjamos ne tik naujos pareigos ir atsakomybes, bet turi
tapti prieinami nauji malonumai... Didesnis vaikas, kaip ir Woody Allenas, gal
trokSta padrybsoti ziurédamas televizijos laida, kurios budamas mazius
nesuprato, o dabar supranta. Ir jam tai malonu. Kai vaikas mato, kad jam labai
mazai leidziama dziaugtis ir kad tévai patys neturi laiko malonumams, jam
darosi pikta. Kartais taip pikta, kad jis, negebédamas to pykcio ,perorientuoti®,
suserga. Nustoja psichologiskai augti. IeSko budy, kaip ¢ia buty galima dar likti

vaiku ir neaugti, jei augant gyvenimas tik sunkeja...



Palaukit, o kodél tiek daug vaiky tingi mokytis? Nes mes jiems

pabimbinéti neleidziame?

Daug gali buti priezasciy, kodél vaikai liaujasi stengtis mokykloje, nors, pasak
tévy, galéty. Viena i$ jy — kad mokytis pavojinga. Kartais vaikai nustoja stengtis,
nes negali gyventi su nuolatine grésmés nuojauta. Kokios grésmeés? Kad bus
nuvertinti. Mokytojai mokykloje nesusimasto, kad jie raSo pazymius auganciam,
brestan¢iam zmogui, nekalbédami apie kitas jo savybes. Kai vaikas gauna
dvejeta, jis gauna dvejeta ne tik uz matematika. Jaunas Zzmogus labai placiai ta
jvertinima apibendrina. Jis gauna dvejeta uz savo pareigingumg, stropuma,
zmogiskuma, vyriSkuma ar moteriskuma... Kalbiesi su stropia mokine ir ji tau
sako: , Tai kas mane j darbg kada nors priims? AS gi matematikos nemoku, kvailée
esu visiSka.“ Ir ji tikrai jaudiasi kvailé visiska. ,Dury dara“. O juk tai netiesa. Bet
vaikai ne visada turi, kas mokykloje ar namuose jy savastj ir Zzmogiskuma
apginty, todél jie netenka motyvacijos mokytis. Jiems kerta kojas nuo
pedagogikos, kuri reikalauja, kad vaikas buty meistras visose srityse: literaturos,
uzsienio kalby, matematikos... Turint tai galvoje, mokiniu buti labai sudétinga.
Suaugusiojo gyvenimas gerokai lengvesnis. Tévai daznai kaip peiliu nurézia: ,Jis
(Gi) gali mokytis, bet tingi.“ Ir dar daug ko pasako, bet tuos Zodzius mes
praleisime. Negali jkvépti jauno Zzmogaus mokytis ji kritikuodamas.

Kai kalbama apie mokymasi, tingéjimas daznai painiojamas su motyvacijos

stoka. Bet Zema motyvacija yra pasekmé — ne priezastis. Tai iSvestinis dydis, jis

atsiranda del kity priezasciy, labai daznai kaip tik iS baimeés, kad veél istiks
nesekmé. Kalbantis su mokiniais paaiskéja, kad gryno tingéjimo tiesiog néra.

Tingéjimui priskiriama labai daug ir jvairiy dalyky.

Betgi yra teksty, kuriuose tinginysté vadinama liga, kuria, kaip ir

kitas, normalu buty gydyti, todél duodami jvairus receptai.
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Tikrai visokiy yra teksty apie tingéjima. Pavyzdziui Billas Gatesas yra pasakes:
s»dunkiausius darbus a$ pavedu tinginiams, nes tie atranda lengviausia buda
jiems jveikti.“ Bet jei jau kalbame apie ligas, tai tikriausiai turime galvoje
situacija, kai vaikas nedaro kazko, kas butina jo gerovei, ir kg s€kmingai daro jo
bendraamziai. Zodis ,tingi“ tokiu atveju yra klaidinantis. Jis ,nugurkia®,
uzmaskuoja viska: aplinkybes, sunkumus, individualumga. Ypac¢ pavojinga
suklysti ir tinginyste apkaltinti vaika, turintj specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Tokiems vaikams sunku pradeéti darba, jie ilgai atidélioja, o pradéje greitai
iSsiblasko, jie pameta sasiuvinius ir knygas, neatsineSa pamokai reikiamy
priemoniy, namy darby, per kontrolinius blaskosi nuo uzduoties prie uzduoties,
pridaro daug ,zioply“ klaidy, nesuspéja baigti darbo laiku, jiems sunku
numatyti, kiek laiko kiekvienai uzduociai skirti, jie nepatikrina savo sgsiuvinio
pries atiduodami jj mokytojai. Tokiy vaiky darbo stalas atrodo kaip i§ komiksy, o
kuprinés kiSenése prikimsta daikty, kuriuos jus galite tik sapne susapnuoti — ir
tai blausiai. Barami tokie vaikai tyli, o suaugusieji riaumoja. Ir visi perkunai ir
paraliai, kuriuos iSliejame ant jy galvy, visiSkai nepadeda. Tai, k3 cia nupieSiau,
turbut atitinka tobulo tinginio paveikslag? O gal vaiko, turinéio démesio

sutrikima. Cia ne tinginysté. Vaikui reikia pagalbos.

ISmanusis ,,tingéjimas“

ISmanieji jrenginiai ir programélés praryja daugybe miisy laiko ir reikalauja
daug démesio. Cia automatizavimo paradoksas: roboty daugéja, o kartu su jais —
ir darbo. Kai man reikia Klaipédos ,,Smiltynés® perkéloje bilietg nusipirkti, tai as
einu j tikra kasa su gyvu Zzmogum pabendraut, nes visiSkai nusivarau su tais
krantinés robotais. Kita problema — tam, kad pailsétume, butinas geras miegas,
bet Zmonés tapdami iSmanesni miega vis prasciau. Kodél? Nes mes vakare
ziurime ] ekrang, kuris skleidzia labai daug Sviesos. Ji liejasi j musy akiy
tinklaine ir i$ ten ] smegenis keliauja signalas apie dieng, tinkama medzioti

zuikiams, tad smegenys nustoja gaminti miego hormong melatoning. Negalime



uzmigti. Sédédami prie ekrany nesiilsime. O Siaip... nereikia gasdintis, kad
mobilieji telefonai iSdegins vaiky smegenis. Mobiliyjy programéliy, vaizdo jrasy
ir podkasty yra jvairiy. Kai kurie i$ jy gerina, o ne blogina emocine buseng. Yra
netgi duomeny, kad kai kuriuos serialus ziurintys Zmonés serijos pabaigoje
jauciasi linksmesni, pagyvéje, labiau linke padéti kitiems. Zidréjot kada
,D.r.a.u.g.u.s.“?

Daznai girdime: ,Nebuk tinginys!“ Ta¢iau noras tingéti yra tarsi kino mums
siun¢iamas zenklas apie tai, kad pavargo.
Kuno tema, kalbant apie tinginyste, yra svarbi. Musy Salyje Ziema danguje, toje
vietoje, kurioje turéety buti saulé, yra kazkokia... a$§ nezinau... vos Sviesesné pilka
démé. Ir Zmonés Gedimino prospekte tada atrodo kaip jureiviai, ,tingiai
besislaistantys po denj, arba, parime ant borto, be jokios minties Zvelgiantys i
Svininius vandenis®, tarsi Hermano Melville’io romane ,,Mobis Dikas“. Atrodo,
dar bent Siek tiek tamsiau ir $al¢iau, galétume miegoti kaip meskos. Zmogaus
kunas neturi poreikio miegoti zZiema, bet tuo mety laiku, kai maziau Sviesos ir
Silumos, organizmas taupo energija ir dél jame vykstanciy procesy tampa labiau
mieguistas ir 1étas. Kai koks nors Salietis Sitame ziemiskame létume laiko aukstai
iskéles Zérintj veiklumo ZIBINTA, man asmenigkai tas visada sukelia nuostaba.
Buna juk tokiy ziemos ryty, kai, atrodo, tegali létai gerti kava ir ziureti j uz lango
juruojancig tamsa. Ar jums taip nebiina? O mokyklose juk tuo metu jau pats
audrometis. Jie ten 9:15 kontrolinius raso. Psichosomatinius sutrikimus
nagrinéjantys mokslininkai daznai pabreézia, koks svarbus yra zmogaus démesys
savo kuno siunciamiems signalams. To niekas dar néra nei jrodes, nei paneiges,
bet viena i$ hipoteziy ta, kad nuolatinis savo kiino ignoravimas, jo nepaisymas,
galiausiai priver¢ia susirgti. Sitos idéjos leidzia svarstyti apie tingy pasyvy poilsi
ne kaip apie yda, bet sveiko gyvenimo komponentg, jei mes atpazjstame, kad
organizmui Sito reikia. Tam tikromis aplinkybémis jis gali buti toks pat
reikalingas musy smegenims, kaip miisy Sirdziai reikalingas reguliarus fizinis

aktyvumas.



»Tingiu eiti j lauka“

Siame vaiko atsakyme dazniausiai slypi zodis ,nenoriu“. O ,nenoriu® gali
reiksti labai jvairius dalykus: gal kieme tikrai néra kas veikti, o gal ten yra vaiky,
kuriy jis nemégsta ar bijo, o gal nenori eiti kazkur su tévais, nes jie nesuspéja
augti kartu ir nejaudia, kad tai jau nebe mazas vaikas, jog vaikstant su juo verta
kalbétis apie kitokius dalykus ir kitaip, nei su mazu vaiku, gal jie, matant kitiems
zmonems, daro kazka, kas jy vaika gedina, nes jis jauciasi tam per didelis.

Paaugliai gali atsisakyti kg nors veikti, nes tai tenka daryti pagal komanda.
Nuo Sito jiems kyla naturalus siutas. ,Dabar pailsék, o dabar paskaityk, o dabar
pasidziauk.“ Paaugliai yra per dideli, kad tévai juos Sitaip reguliuoty. Jie nori ir
gali patys save reguliuoti. Beje, pasyviis daznai tampa tie, kuriy vaikystés
dienotvarke iki pat pakrasc¢iuky buvo tévy suplanuota, nesistengiant jy paciy i j
procesg jtraukti. Viskas buvo sugalvota uz juos, kazka keisti nebuvo nei poreikio,

nei galimybes — tik spék suktis, kad spétum jvykdyti viska, kg tévai tau numate.

»Jis tingi tvarkytis kambari, plauti indus, eiti i lauka, mokytis. Jis
viska tingi!“ Ar tinginysté gali buti netinkamo elgesio pavyzdys,
siekiant kokiy nors tiksly?

Man regis, visi mazi vaikai nori plauti indus, sodinti sodus, siurbti kilimus,
valyti dulkes, ganyti dramblius ir dévéti tiurbanus. Prisiminkite savo vaikyste,
kaip jus plaudavote indus, kad tik mama leisty. Prisistumi kéde prie kriauklés, ir
Si virsta arena laivy musiui. Kartais vienas kitas laivas suduzdavo ir ant grindy j
,mandagy mamos pasaulj“ i§ kazkur vandens pritekédavo. Juk mes mokémes
zaisdami. Tai pagrindinis vaiky pazinimo ir mokymosi btidas. Bet mamai gi gaila
léksciy! Gaila laiko, kai tie vaikai ima Zaisti siurbdami kilimus. Ji sako:
,Nezaisk!“ — ir atima. Nutraukiame veiklg, neleisdami jai virsti jprociu, savasties
dalimi, poreikiu pavalgius iSsiplauti lékste. Gal vaikai netingi tvarkyti ty
kambariy ar daryti kity dalyky. Gal tévai tiesiog neleido tai veiklai tapti sava. Tai
buvo ,,vipiné“ tévy veikla. Stai ji ir liko — tévy.



»Rytoj padarysiu®

Yra zmoniy, kurie linke atidélioti jvairius reikalus ir uzduotis, nes bet koks
sprendimas atrodo nepakankamai geras ir sukelia kalte. Tokie Zzmonés vaikystéje
dazniausiai turéjo labai reiklius ir kritiSkus tévus, kuriems buvo sunku jtikti.
Tévai kartais dél smulkmeny sako vaikams, kad jei jie tingés, uzauge negaus
darbo, nieko nepasieks ir pan. Jie nepasvarsto, kad gal buty gerai, jog kasdienés
astuonmecio mintys buty nukreiptos | kazkokius artimesnius ir paprastesnius
tikslus, nei gauti darba. Tikslus, kurie yra pasiekiami ir juos atlikus laukia tévy

dziaugsmas ar apdovanojimas.

Ar vaikai turéty, ar jiems sveika yra matyti tingiai drybsiné¢ius savo

tevus?

Jei tévai moka padrybsoti ant sofos su protu, tai ir vaikai to iSmoks —
padrybsoti su protu. Cia tas pats, kaip paciam mokéti ir vaikus i$mokyti
kartkaréiais pakvailioti Siaip sau. Kaip sako Viktoras Pelevinas: ,,Zinojimas, kaip
save pralinksminti, — pirmas zingsnis j nusvitima“, antrgjj zingsnj nutylésiu.
Blogiau yra tada, kai tévai neturi laiko pailséti ir gyvena pagal principa

ynuvarytus arklius nusauna“.



