Kodé¢l paaugliai kankina save ir kitus?

Paciais nelaimingiausiais gyvenimo etapais laikoma paauglysté ir senatvé. Emocinés paaugliy
problemos neretai prilygsta psichinés ligos simptomams.

Paauglystés periodas pastaruoju metu vis ilgéja. Gyventi darosi sudétingiau ir norint tapti
suaugusiu zmogumi reikia iSmokti daugiau, o ilgiausiai paauglyst¢ uztrunka kirybingiems
Zmoneéms.

Jau kuris laikas stebimas iSskirtinis démesys paaugliams, bet kazin ar tai sumaZzino su jais
susijusias problemas. Kodél net ir protingiems tévams juos taip sunku suprasti? Kas dedasi paauglio
viduje?

Paauglio vidinio pasaulio logika

Mazo vaiko ego visiskai istirpes bendroje tévy Seimos ,,ego maséje®, bet net jis bando atsiskirti
nuo Seimos. Savo ,,a8“ jtvirtinimo simboliu galima laikyti tokj zaidima kaip ,,Stabo statymas‘.
Stabas — tai vidinis pasaulis, i$ kurio Zilirima ] iSor¢, mano Stabas — mano asmenybé.

Paaugliai biina jvairiis: maiStaujantys, idealistiski, hedonistiski, psichopatiski. Svarbiausias
paauglio psichologijos pozymis — ,,as“ nusilpimas. Paauglys suvokia, kad kazkas tarsi pakeité jo
kiing ir pakeité jo draugus. Kai labai kei¢iasi gyvenimo aplinkybés, visi mes jauciamés pazeidziami,
bandome rasti bendraminciy, suvokti, kam pritarti, o kam priesintis.

Izenges 1 paauglystg, vaikas atranda savo vidinj pasaulj, kuris jam atrodo reikSmingas ir
nepanasus ] niekieno kito. Norisi iSsikalbéti patikimam zmogui, todél patys geriausi draugai
dazniausiai lieka 1§ mokyklos ir studijy laiky. Nuomonés kol kas trapios, netvirtos. Kodél paaugliai
taip gina savo nuomong? Kadangi néra ja garantuoti.

Vienas i§ biidy pakelti saves verte — tai priklausymas grupei, kurioje galima pazeminti silpnesnius,
kautis pries§ bendra priesa, ,,susilieti* su stipriu lyderiu. Buvo atliktas tyrimas: psichologai apklausé
keliy klasiy mokinius, kokio naujoko jie noréty. PaaiSkéjo, kad jie noréty zmogaus, turinio
»atpirkimo 0zio* savybes.

Bet kai kuo paauglys aiskiai stipresnis uz suaugusj Zmogy. Suaugusio Zmogaus pasaulis jau
nusistovéjes, inertiSkas, o paauglys — nuolatiniame judéjime, jo viduje — netvarka ir chaosas, bet taip
ir turi buti. Paaugliai drasis, lengvai atsisako priémimo, linke rizikuoti, prisitaiko ir keiciasi.
Chaoso tolerancijos ir “gajumo* jam galima tik pavydéti.

Kaip paaugliai uZgauna suaugusiyjy silpnas vietas?

Paauglystéje vaikas pradeda pastebéti, jog tévams ne pro Salj buty iSspresti savo problemas, o ne
kontroliuoti vaikus. Tuo tarpu mums, suaugusiems, sunku, kai pastebime, kad vaikuose atsiranda
savybés, kuriy mes stengiamés nematyti ir atsikratyti savyje. Pvz., paauglio seksualumas
uzastrina klausima, ar jo tévai realizavosi seksualiai. Jei tuo metu tévai iSgyvena vidurio amziaus
krize, vaiko paauglysté yra puiki galimybé manyti, kad viskuo kaltas paauglys. Todél, tik atkreipe
démesj | savo paciy gyvenima, galime padeéti paaugliui. Vaikai mus ,,veda i§ proto* ir tada, kai jie
elgiasi taip, kaip mums vaikystéje neleisdavo elgtis, ir nori, jog mes ripintumemés jais taip, kaip
mumis niekas nesiriipino. Galy gale naujovés vaiko madose, menuose labai aiskiai parodo, kad tevy
metas Siuolaikiniame pasaulyje jau praeina.

Bet jeigu vaikai nesipyks su tévais, jie neiSeis i§ tévy namy ir pasaulis iSnyks. Vaikas, Kkuris
18drjsta maiStauti, turi jaustis mylimas, kad taip rizikuoty.
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Blogiausia, kai paauglys neatsiskiria nuo Seimos. Priklausomybé nuo Seimos gali pasireiksti ir per
neigiamas emocijas- vaikas negali nustoti pykti ant tévy uzuot kiires savo gyvenima.

Ekstremalios problemos

Itin problemis$ki paaugliai tampa destruktyvis arba visai iSstumia savo agresijg — tokie vaikai labai
patogiis tévams, bet pasiprieSinimas niekur nedingsta, tiesiog jis pasireisSkia véliau. Ar nusivylusiam
paaugliui gali grésti savizudybé, galime nustatyti, jvertindami jo Seimg — tam tikro tipo Seimose
savizudybés jvyksta dazniausiai.

Pirmoje grupéje yra $eimos su daugybinémis problemomis — tai mirtys, ligos, skyrybos. Seimos
nariai pergyvena stiprias neigiamas emocijas, vaikais nesirlipinama, o vienas i§ vaiky paprastai
tampa auka, ant kurios tévai “iSpila” neigiamas emocijas.

Antra Seimy grup¢ — Seimos, kuriose vienas i$ vaiky yra nenorimas ir atstumiamas. Atstimimas
gali pasireiks$ti meilés — neapykantos Kaitaliojimusi, nuolatiniu vaiko ignoravimu. Pvz., vaikui
tiesiai sakoma: ,,Gaila, kad tu gimei. Kol tavgs nebuvo, viskas buvo gerai®. ,,Atsilikusio siinaus ji
tiesiog negali pakesti. Jau po pusvalandzio bandymo su juo uzsiimti ji ima Saukti ne savo balsu,
kaip jos mama ant jos Saukdavo. Kai gimé¢, jis buvo penkiy ménesiy ir sveré pusantro kilogramo.
Gydytojai kas dieng kaip susitare giedojo: jis neiSgyvens, o jei iSgyvens, bus visiskas invalidas,
aklas, silpnaprotis ir jiis visag gyvenimg turésite juo rapintis. Ji slapta melsdavosi, kad jis
neisgyventy.*

Tre€ia grupé — Seimos, kurios stengiasi atskirti vaikus nuo aplinkinio pasaulio, kelia grieztus
reikalavimus, bet nesuteikia jokios meilés ir Silumos. ,,Kai grjztu i§ miesto namo, a$ turiu skambinti
telefonu mamai, sakydama: ar jleisi mane | namus, a§ pavélavau puse valandos? Vieng kartg ir
nejleido, prasédéjome su draugu visg naktj jo masinoje pasisildydami.*

Ketvirtas Seimy tipas — visi teigiami vaiko rySiai su tévais priklauso nuo vaiko laiméjimy, todél
net mazyté nesekmé sukelia vaikui baisy stresg. Pvz. ,,Stinus nuo 5 mety groja fortepijonu pas garsy
meistrg, tampa daugelio konkursy laureatu, mokosi vien 10-ukais ir neturi jokio laisvalaikio. Bet 10
klaséje jam prasideda rankos atrofija. Jis nustoja miegoti, pakliina | psichiatring ligoning po
bandymo nusizudyti. GriZgs i§ ligoninés jis tik sédi namie ir sprendZia rebusus, jau treji metai kaip
negalédamas baigti mokyklos.*

Kaip padéti paaugliui?

DazZnai tévai jsivaizduoja Zing, ka jaucia jy vaikas — pvz. stebi jj, ieSkodami blogio poZymiy. Kai
klausiame paauglj apie jo jausmus, jis daznai atsako ,, nezinau‘. Kodel? Kai kurie Zmonés ir uzauge
bijo parodyti blogus jausmus, kadangi vaikystéje jprato slépti juos nuo tévy, bijodami bausmés.
Labiausiai paauglys dékingas tiems suaugusiems, kurie bando atspéti, kg jis jaucia. Svarbiausia, ko
reikia iSmokti — iSmokti atsiminti savo paauglyst¢ — tolimg nerima, nuoskaudas, brangiai perkama
meile. Taip pat labai svarbu suvokti paauglj kaip besikei¢iant] zmogy. Pagalvokime apie save —
kokiy savybiy mes stokojome paauglystéje, o po to igijome?

Paauglystés atgarsiai ilgam iSlieka mumyse. Tai polinkis nuolat sakyti “ne”, per didelé
priklausomybé nuo artimyjy, noras Sokiruoti kitus, liguistas susirtipinimas i§vaizda, noras suzavéti
kuo daugiau vyry (motery) ir dar daug kity problemy. Retas suauges paauglyste “iSaugo” visiskai,
todél paaugliy elgesys mus taip stipriai veikia.
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