LaiSkas tévams apie manipuliavimg kaltés jausmu

Mieli téveliai,

ar kada susimastote, kaip kalbate su savo vaikais, kokius Zodzius jiems iStariate? Galbiit daznai Jisy
pokalbio metu nuskamba tokios frazés: ,Esi blogas vaikas, nes...“; ,Pazitr¢k, kaip tas
berniukas/mergaité graziai elgiasi. O tu...*; ,, Mamyté labai dziaugsis, jeigu padarysi...*; ,, Labai

nulitidau, nes tu...“.

Girdédama tévus taip kalbancius su savo vaikais, visada pagalvoju, kad tévai vargu ar zZino, kokia
yra $iy zodziy galia, kaip tie zodziai veikia vaikg. Tévai tikriausiai net nenumano, kad tokie zodziai

— tai vienas manipuliavimo biidy, ir nesusimasto, kokios yra §io manipuliavimo pasekmes.

Tik ateje i §j pasaulj, gyvenimo kelio pradzioje, vaikai dar nezino, kas jie ir kokie jie esa.
Augdamas ir vis samoningiau save suvokdamas, zmogus nattiraliais blidais siekia save apibrézti.
Deja, visuomengje paprastai nusistovejes dvejopas Zzmogaus jvertinimas — esi ,,geras™ arba ,,blogas®.
Savaime aiSku, niekas nenori biiti ,,blogas, visi troksta biiti ,,geri“, todel i§ visy jégy stengiamasi
realizuoti tai, kas gera. Mazi vaikai dar neZzino, kas yra gerai, o kas yra blogai. Siy savoky
apibréZzimai paprastai formuojami Seimoje. Tévai visokiais budais siekia uZauginti vaika geru

Zmogumi, bet neaiSku, ar jy taikomi biidai tinkami.

Vaiko gério ir blogio suvokimas formuojamas ankstyvoje vaikystéje. Ar jis vertins save kaip
,bloga*™ ar kaip ,,gerg” asmenybe, lemia tévy aukl¢jimo metodai. Taciau, nors Siais laikais viso
pasaulio psichologai, sociologai ir pedagogai pateikia aibe naujausiy aukléjimo metody, pastebiu,
jog tévai laikosi seny, dar jy tévy Seimose taikyty aukléjimo biidy. Litidniausia, kad Siandien, kaip ir
prie§ dvideSimt ar trisdeSimt mety, tévai naudoja vieng pavojingiausiy metody — manipuliavimg
kaltés jausmu. Metodo esmé — vaikams perSamos elgesio taisyklés ir nurodomos moralés normos,
kuriy vaikai privalo laikytis, jeigu nenori buti nubausti. Tokiu biudu Jus, téveliai, siekdami vaiky
paklusnumo, galite nepastebéti, kad Jusy vaikas praranda savo individualuma, savarankiSkumg ir

gebeéjimg dziaugtis. Mieli téveliai, ar to linkite savo vaikams?

Yra Zinoma sena tiesa: to, kas yra blogai, ir to, kas yra gerai, vaikai mokosi apdovanojami ir

baudziami. Nuostabu, jeigu Jis, brangieji téveliai, gebate savo vaikams tinkamai paaiskinti, kaip



reikia elgtis ir kodél reikia taip elgtis, jeigu Jusy veiksmai yra nuosekliis, tada Jiisy atzalos augs
pasitikinCios savimi, savarankiSkos individualybés. Taciau kartais pasitaiko, kad dél tévy
nezinojimo, kaip ir kg reikia daryti, ir troskimo, kad vaikai elgtysi taip, kaip jie (té€vai) nori arba
jiems yra patogu, tévai gali prarasti savitvarda, jauciasi bejégiai ir supyksta. Tada valingai ar
nevalingai prisiming jy paciy vaikystéje naudota (jy tévy) manipuliavimo kaltés jausmu metoda
(moksliskai yra jrodyta, kad manipuliavimas kaltés jausmu yra viena pykcio iSraisky), téciai ar
mamos pradeda kaltinti vaika uz jo bloga elgesi. O vaikai jauciasi blogiausiai, kada tévy meilé
priklauso nuo jy (vaiky) elgesio. Daznai tévai, uzuot parode¢ ir paaisking vaikams, kaip reikia
tinkamai elgtis, kritikuoja savo vaikus. Vaikas, kuris stengiasi elgtis ,,gerai,, ne todél, kad toks
elgesys yra tinkamas tam tikroje situacijoje, o todél, kad jis gali prarasti tévy meile, pasak tévy, yra

,blogas*.

Tiesiog visada norédami savo vaikui pasakyti: ,,Nedaryk man gédos...”, ,,A§ tavimi
nepatenkinta...*, ,,Tu blogai elgiesi...“, ,,Pazitrek, 1 ka tu panasi...“, ,,Tau niekas nepavyksta...*,
zinokite, kad galite savo vaikui pakenkti, nes jis, mylédamas Jus, i$ visy jégy stengsis parodyti esgs
geras ir vertas Jusy meilés. Tokie iStarti zodziai skatina vaiko silpnuma, bejégisSkuma,
nepasitikeéjimg savimi (vaikas gali iSmokti nuolat buti priklausomas nuo kity Zmoniy ir jy
nuomongés), o kaltés jausmas tampa neatsiejama vaiko asmenybés dalimi. Kadangi vaikams elgesio
pavyzdys yra jy tévai, todel jie 1§ tévy iSmoksta kaltinti kitus. Taip pat jiems gali iSsivystyti nerimas

ir baimés, paslaugumas, perfekcionizmas, kilti sunkumy kuriant tarpasmeninius santykius.

Mokslininkai pateikia S$eSis pavojingiausius manipuliavimo kaltés jausmu budus, kuriuos

daZniausiai naudoja tévai:

o kaltés jausmas dél to, kad mama/tétis buvo jskaudinti: ,,Man skaudu, nes tu
nepadarei...*;

e kaltés jausmas dél mamos sveikatos: ,, Tu mane j kapus nuvarysi ...”;

o kaltés jausmas dél mamos gédos: ,,Man géda dél tavo elgesio...*;

o kaltés jausmas dél mamos pasiaukojimo: ,, Tu esi nedékingas...*;

o kaltés jausmas dél tévy nepateisinty liikesciy: ,,Galvojau, kad tu esi protingas, o tu...;

o kaltés jausmas d¢l to, kad tévas paliko Seimg: ,,Jeigu butum geras/a, tétis gyventy su

mumis...*.

Siy pateikty manipuliacijy variantai gali biiti pavieniai arba kompleksiski.



Mieli téveliai, biikite atsargiis, nes manipuliavimo kaltés jausmu metodas neigiamai veikia
asmenybés vystymasi: formuoja kaltés jausmg, menkina pasitikéjimg savimi, apriboja laisve ir
gebéjimg siekti savo laimés. Esu tikra, kad Jiisy vaikai yra verti Jiisy meilés vien tik dél to, kad jie

yra, kad jie Jus myli ir kad savaime yra geri. Tiesiog dazniau jiems apie tai sakykite.
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