TVIRTINU

Nr. 1 — Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. 11 ir vyresnio amZiaus
mokiniai

Kopiisty sriuba 1-3/25AT 150
(augalinis, tausojantis)
(bulvés, morkos, svogiinai,
prieskoniali, aliejus tinkantis
apdorojimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Kiaulienos kepsnys Nr.8 75
(kiaulienos nugaring)
Maltas kiaulienos Snicelis Nr.15 100
5 grudy kruopu kosé (augalinis, 3-3/142AT 100
tausojantis;
rapsy aliejus)
Morkuy salotos su ¢esnaku Nr.11 100
(augalinis)
(aliejaus padazas)
Kopiisty - morky salotos Nr.11 100
(augalinis), (svogunai, aliejus)
Varskés(9%) spygliukai Nr.87 200
(tausojantis)
15% grietiné 20
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo




TVIRTINU

Nr. 1 — Antradienis

. - _ 11 ir vyresnio amZiaus

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. mokiniai
AnkStiniy darZoviy sriuba Nr.16SR 150
(augalinis, tausojantis)
(bulvés, pupelés, morkos,
svoginai, prieskoniai, druska,
aliejus tinkantis kepimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Troskinta vistienos filé¢ padaze 10-5/100T 90/30
(tausojantis)
Vistienos kukuliai su morkomis 10-3/61T 90
(tausojantis)
(viStienos krutinele)
Grikiy kosé 3-3/33T 100
(tausojantis, 82% sviestas)
Virty burokéliy salotos su 2-3/63A 100
obuoliais (augalinis)
(aliejaus padazas)
Pekino — agurky salotos Nr. 23 100
(augalinis), (aliejaus padazas)
Varskés(9%)- kukuriizy apkepas 8-7/169T 140
15% grietiné 30
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo




TVIRTINU

Nr. 1 — Trediadienis

. - _ 11 ir vyresnio amZiaus

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. mokiniai
Burokéliy sriuba 1-3/39AT 150
(augalinis, tausojantis)
(bulvés, morkos, svogtinai,
prieskoniai, druska, aliejus tinkantis
kepimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai
Kiaulienos guliasas su padazu Nr.1 100/60
(tausojantis)
Kiaulienos kotletas Nr.29 100
Perliniy kruopy kosé (tausojantis, Nr.93 100
82% sviestas)
Agurkai (augalinis) Nr.43 100
(marinuoti; Sviezi)
Burokéliy su Z. Zirneliais salotos Nr.17 100
(augalinis)
(svogtnai, rapsy aliejus)
Blynai su obuoliais 6-6/102 160
(a. r. kvietiniai miltai, pilno grudo
miltai arba sélenos)
2,5% natiiralus jogurtas; 15% 30
grietiné
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo




TVIRTINU

Nr. 1 — Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. 1}. T VYTesnio -
amziaus mokiniai

Zirniy sriuba 1-3/24AT 150
(augalinis, tausojantis)
(bulvés, morkos, svogtinai,
prieskoniai, druska, aliejus tinkantis
kepimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Troskinta paukstiena su padazu Nr.30AN 100/40
(tausojantis)
Maltas paukstienos Snicelis (vistos Nr.35AN 100
file)
Bulviy - morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 100
(82% sviestas, 2,5% pienas)
Morku, obuoliy ir saliery salotos 2-1/21A 90
(augalinis), (aliejus)
Kopiisty salotos (augalinis) Nr.1 100
(svogtinai, morkos, aliejus)
Virti varskeéciai (viso griido Nr.82 200
kvietiniai miltai arba sélénos)
(tausojantis)
15% grietiné 20
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo




TVIRTINU

Nr. 1 — Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. 11 ir vyresnio amzZiaus
mokiniali

Agurkiné sriuba 1-3/28AT 150
(augalinis, tausojantis)
(bulvés, morkos, svogtinai, perlinés
kruopos, prieskoniai, aliejus
tinkantis apdorojimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Zuvis troskinta su darZovémis Nr.40 75175
(tausojantis)
(Saldyta jiros lydekos fil¢)
Troskintos pupelés su kiauliena Nr.6 100/50
(tausojantis)
AviZiniy dribsniy kos$é (tausojantis) 3-3/55AT 100
Burokéliy salotos su raugintais Nr.19 100
kopiistais (augalinis), (rapsy aliejus)
Virty bulviy cepelinai su mésa. Nr. 53 200/30
(svogtnai, virtos bulvés, bulviy
krakmolas, virta kiauliena 20g.)
Virty bulviy cepelinai su varske. Nr. 54 200/30
(virtos bulvés, bulviy krakmolas,
20g. varskés 9%).
15% grietiné 30
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo




TVIRTINU

Nr. 2 — Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Receptiiros nr.

11 ir vyresnio amZiaus
mokiniai

DarzZoviy ir viso griiddo makarony
sriuba (augalinis, tausojantis)
(bulvés, morkos, svogtinai,
prieskoniai, druska, aliejus tinkantis
kepimui)

1-3/38

150

Duona
(ruginiai, pilno grudo miltai)

20

Kiaulienos maltinis

352/2

100

TroSkinta kiauliena su kopistais
(tausojantis)

Nr.5

75/75

Kopisty ir agurky salotos
(augalinis)

(konservuoti kukuriizai, rapsy
aliejus)

Nr.3

100

Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis,
82% sviestas)

3-3/55AT

100

Burokéliy salotos su marinuotais
agurkais (augalinis) (svogiinai,
rapsy aliejus)

Nr.18

100

Mieliniai blynai su obuoliais
(a.r.kvietiniai miltai, viso grydo
miltai arba sélenos)

Nr.68

150

15% grietiné arba 2,5% nataralus
jogurtas

30

Vaisiai
(pagal sezoniskuma)

150

Vanduo




TVIRTINU

Nr. 2 — Antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. 1L ir vyresnio amZiaus
mokiniali

Rigstiniy sriuba (augalinis, 1-3/22AT 150
tausojantis)
(bulvés, morkos, svogtinai,
prieskoniai, druska, aliejus tinkantis
kepimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Vistienos kukulis su morkomis 10-3/61T 90
(tausojantis)
Paukstienos guliasas su padazu Nr.1 100/60
(tausojantis)
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis, 3-3/30AT 100
82% sviestas)
Morkuy, obuoliy ir saliery salotos 2-1/121A 100
(augalinis, rapsy aliejus)
Burokéliy salotos (augalinis, rapsy Nr.16 100
aliejus)
RyzZiy-varskés apkepas (9%) Nr.17 150
15% grietiné arba 2,5% nataralus 30
jogurtas
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo




TVIRTINU

Nr. 2 — Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. ILir vyresnio amZiaus
mokiniali

DarzZoviy sriuba (augalinis, Nr. 12 150
tausojantis)
(bulvés, morkos, cukinija, svogiinai,
prieskoniai, druska, aliejus tinkantis
kepimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Kiaulienos guliasas su padazu Nr.1 100/60
(tausojantis)
Kiaulienos kotletas Nr.29 100
Bulviy kosé (tausojantis) Nr.4GAR 100
(82% sviestas, 2.5% pienas)
Pekino kpiisty — agurky salotos Nr. 23 100
(augalinis; aliejaus padazas)
Kopiisty salotos (pagal sezong — Nr.1 100
rauginti)
(augalinis; rapsy aliejus)
Virti varskéciai (tausojantis) Nr.82 200
(viso grudo kvietiniai miltai arba
s¢lenos)
15% grietiné 30
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo




TVIRTINU

Nr. 2 — Ketvirtadienis

. - _ 11 ir vyresnio amZiaus

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. mokiniai
Burokéliy sriuba su pupelémis 1-3/27AT 150
(augalinis, tausojantis)
(bulvés, morkos, svogtinai,
prieskoniai, druska, aliejus tinkantis
kepimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grado miltai)
Plovas Nr.3 75/75
Grikiy kosé su darzovémis 3-3/33T 80/40
(augalinis, tausojantis) (Saldyty Nr. 12
darzoviy miSinys)
Burokéliy salotos su obuoliais 2-3/63A 100
(augalinis)
(rapsy aliejus)
Bulviy plokStainis Nr.47 200
15% grietiné 30
Mieliniai blynai Nr. 67 150
(a.r.kvietiniai miltai, viso grudo
miltai arba sélenos)
Natiirali braskiy tyré arba 15% 30
grietiné
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo




TVIRTINU

Nr. 2 — Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. 11irvyresnio amZiaus
mokiniali

Perliniy kruopy sriuba (augalinis, 1-3/40AT 150
tausojantis)
(bulvés, morkos, svogitinai,
prieskoniai, druska, aliejus tinkantis
kepimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Troskinta paukstiena su padazu Nr.30 100/40
(tausojantis)
Paukstienos maltinis Nr.36 100
5-griidy dribsniy kosé (augalinis; 3-3/142AT 100
rapsy aliejus)
Burokéliy ir Z. Zirneliy, agurky 2-3/61A 100
salotos
(augalinis; rapsy aliejus)
Agurkai (8viezi arba marinuoti), Nr.43 75
(augalinis aliejus)
Varskeés (9%) — kukuriizy kruopy 7-8/169T 140
apkepas
15% grietiné arba 2,5% nataralus 30
jogurtas
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo

10



TVIRTINU

Nr. 3 — Pirmadienis

. - _ 11 ir vyresnio amZiaus

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. mokiniai
DarZoviy sriuba (augalinis, Nr.12 150
tausojantis)
(koptstai, morkos, svogiinai, Z.
zirneliai, prieskoniai, druska, aliejus
tinkantis kepimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Kiaulienos kotletas Nr. 27 100
Kiaulienos kepsnys Nr. 8 75
(kiaulienos nugaring)
Mieziniy kruopy kosé 3-3/30T 100
(tausojantis; 82% sviestas)
Kopiisty salotos (augalinis) Nr. 1 100
(svogtinai, morkos, rapsy aliejus)
Burokéliy salotos su obuoliais 2-3/63A 100
(augalinis; su aliejaus padazu) 14-1/121A
Varskeés spygliukai (tausojantis) Nr. 87 200
15% grietiné 20
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo

11



TVIRTINU

Nr. 3 — Antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. ILir vyresnio amZiaus
mokiniali

Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis)
(bulvés, morkos, svogtinai, 1-3/39AT 150
prieskoniai, druska, aliejus tinkantis
kepimui)
Duona
(ruginiai, pilno griido miltai) 20
Kepta zuvis
(Saldyta juros lydekos fil¢) Nr.38 75
Kepta vistienos filé Nr.31 75
RyZziy kruopy kosé
(tausojantis, augalinis) Nr. 5 100
(su aliejumi)
Varskeés kukulai¢iai (tausojantis)
(a.r. kvietiniai miltai arba s¢lenos) 204/73 200
15% grietiné 30
Pekino kopiisty — agurky salotos
(augalinis)
(svogtnai, rapsy aliejus) Nr. 56 100
Morky su éesnaku salotos Nr 11 100
Kaimiski blynai (pilno grudo miltai
arba sélenos) Nr. 76 150
15% grietiné arba 2,5% natiralus 30
jogurtas
Vaisiai
(pagal sezoniSkuma) 150
Vanduo

12



TVIRTINU

Nr. 3 — Trediadienis

. - _ 11 ir vyresnio amzZiaus

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. mokiniai
AnkStiniy darZoviy sriuba Nr. 16 150
(augalinis, tausojantis)
(bulvés, morkos, pupeles, svoginai,
prieskoniai, druska, aliejus tinkantis
kepimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Meésos ir darZoviy troskinys Nr. 2 100/100
(tausojantis)
(viStienos file)
Meésos ir grikiy troskinys Nr.4 100/100
PaukStienos maltas Snicelis Nr. 35AN 100
Grikiy kosé 3-3/33T 100
(tausojantis, 82% sviestas)
Morku, obuoliy ir saliery salotos Nr. 1 100
(augalinis; rapsy aliejus)
Burokéliai salotos (augalinis; rapsy Nr.16 100
aliejus)
Varskés apkepas su sory 7-8/162T 140
kruopomis
15% grietiné arba 2,5% nataralus 30
jogurtas
Vaisiai 150
(pagal sezoniskuma)
Vanduo

13



TVIRTINU

Nr. 3 — Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. ILir vyresnio amZiaus
mokiniali

Rauginty kopiisty sriuba 1-3/26AT 150
(augalinis, tausojantis)
(pagal sezong — Sviezi, morkos,
svoginai, prieskoniai, druska, aliejus
tinkantis kepimui)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Maltas kiaulienos $nicelis Nr. 18 100
Mésos kukuliai su Slifuotais Nr. 81P 115/20
ryZiais (tausojantis)
(malta kiauliena)
Bulviy kosé (tausojanti) 4GAR 100
(82% sviestas, 2,5% pienas)
Burokéliy salotos su pupelémis ir 3-3/60A 100
marinuotais agurkais (augalinis,
aliejus)
Morkuy salotos su ¢esnaku Nr. 11 100
(augalinis; rapsy aliejus)
Blynai su obuoliais (a.r.kvietiniai Nr. 77 160
miltai, viso griido kvietiniai miltai)
15% grietiné arba 2,5% natiiralus 30
jogurtas
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo

14



TVIRTINU

Nr. 3 — Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. 1L ir vyresnio amZiaus
mokiniali

Zirniy — perliniy kruopy sriuba Nr. 15 150
(augalinis, tausojantis)
(morkos, svogtinai, prieskoniai,
druska, aliejus tinkamas kepimuri)
Duona 20
(ruginiai, pilno grudo miltai)
Troskinta paukstiena su padazu Nr. 30 100/40
(tausojantis)
Paukstienos kepinukai Nr. 33 75
(paukstienos fil¢)
5-grudy dribsniy ko$é (tausojantis; 3-3/142AT 100
82% sviestas)
Kopiisty, morky ir obuoliy salotos 2-1/10A 100
(augalinis; rapsy aliejus)
Agurkai (augalinis) Nr. 43 70
(Sviezi arba marinuoti)
Kepti varskéciai Nr. 83 150
(pilno griido miltai)
15% grietiné arba 2,5% nataralus 30
jogurtas
Vaisiai 150
(pagal sezoniSkuma)
Vanduo

15



